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変更：働く婦人の家

新型コロナウイルス感染防止対策を行いながら、ウォーキングを楽しみましょう！

◆ みんなで守ろう ◆
・体温測定をしよう
・アルコール消毒をしよう

・距離をとって歩こう
・マスクを着用しよう
・熱中症に気を付けよう

・屋外でも密接、密集に注意しよう
・水分を摂り、無理をしないようにしよう
・おやつ等の交換は控えよう

上山市役所　毎日ウォーキング　感染症拡大防止のための注意事項より抜粋

変更：ZAOたいらぐら



毎日ウォーキングおすすめコース情報

●クアの道（山元、西郷、東、中川地区）

６月

４月のウォーキング報告

６月おすすめコース

今月は 4 地区においてクアの道コースがあります。クアの道は各地区の皆さんがコースの整

備等を行って下さっています。それぞれ魅力あるコースとなっています。地区の方々のご指導

に従い、ルールを守って楽しく歩きましょう。

●西山ロング～ひめさゆりウォーク～
６/１（火）　9：30 ～ 13：30

ひめさゆりが咲くシーズンです。西山コースから少し足を延ばし、ひめさゆりを探してゆっく

り歩く山歩きです。
●要予約●　参加料１,000 円（弁当代、保険料、ガイド料等含む）

※市外の方は別途毎日ウォーキングの参加料がかかります。

申込締切日：5/２９（土）　各ガイドまたは【090-3984-2883】（押野）まで。

●坊平コース
新緑が爽やかな季節です。レンゲツツジも咲きほこる頃ですね。

６/４（金）、６/５（土）、６/２１（月）、６/２７（日）

●三吉山コース
ニッコウキスゲの咲く季節ですね。ウォーキングコース沿いに眺めることができます。

４月１７日（土）　＜まちなか桜巡り＞

あいにくの雨。でも 9 名の参加。桜巡りと銘打ったものの、今年は開花が早かったため、名残の桜を追って歩

きました。（ウォーキングカレンダーは 2 ヶ月前に作成するで、桜の予想はプロでも難しいものです。）

月岡公園　→　元北保育園の桜　→　軽井沢地区の切通しを通り、お不動様の桜　→　川沿いに下り、ここか

ら今通ってきたところを見上げると、まだまだ桜がきれいでした。「もうちょっと早いとネェ～、もっときれ

いだったべね…」　「でも良い風景が見れて良かった。初めて通る道も多くて楽しかった」との声を頂きました。

お疲れさまでした。

4 月 18 日（日）　＜西山五山巡り＞

昨日までの嵐のような天候も治まり、朝から陽が射す日でした。このコロナ禍の影響で市外の方 6 名のキャン

セルもありましたが、市内 6 名の参加を頂き、山菜を採ったり、まだ盛りのコブシや蔵王の山並みを楽しみな

がらゆっくりと歩きました。経塚山、孫市山、高新山、白禿山、秋葉山の山巡り。途中でお弁当開きもし、大

人の遠足です。楽しい山歩きでした。皆さん、ありがとさまぁ…！お疲れさまでした。

新型コロナウイルス感染防止対策を行いながら、
ウォーキングを楽しみましょう！

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、参加者の制限を設ける場合があります。予めご了承ください。


